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  מדברי צוואת התנא רבי אליעזר הגדול

   הבהיר של עם פירוש

  ללה"הצז "סדרי טהרותבעל " הגה"ק מרן אדמו"ר

  קדוש זה]כידוע בחודש אלול בספר  מאז שלמדו [כמנהג אנ"ש הי"ו

דע שאתה יושב לפני המלך,  (א)בני, כשתשב על שולחנך לאכול 

הוי זהיר במים הראשונים ובמים  (ב)אל תהי חצוף ובלען. 

  האחרונים, כי שניהם לצורך:

  

 דע שאתה עומד לפני המלך, אל תהא חציף ובלען.  )א

 שלא יהא גרגרן ובלען על פתוריה ,שתיתאה' (פנחס רמו.)" זוהר הקדושב"

זוהר חדש על וגו'. וב [שאמר הלעיטני נא] ו'שָׂ כגוונא דעֵ  ,דמלכא [שולחנו]

האוכל על  ,סעודה]ענייני שצריך ליזהר בדברים ב[ שמיניתאיתא: 'רות 

אלא כאוכל לפני המלך. בגין דא,  ,שולחנו צריך שלא יהא גרגרן ובלען

  .'איבעי למיכל בנחת על פתוריה, כמאן דיתיב קמי מלכא

ן על פתוריה, עָ לָ 'ואצטריך דלא ישתכח בְּ  (תרומה קסח:) "זוהר הקדוש"וב

  ו'. וג וי'ומסטרא אחרא ה [בלענות] דהא בלענו

כביצה פרוסה בידו  [פת] לא יאחז אדם' )מ"ה (פ"ו ובמסכת דרך ארץ

ופירש מרן הקדוש  .[ע"כ]' ]וגרגרן[ן , ואם עושה כן הרי זה רעבת(כשאוכל)

דאף על פי שאינו אוכלו בבת אחת מיירי ע"ש. וכן  (סימן ק"ע) יוסף ביתב

[רב זירא הוה בצע אכולה ' )דף לט:ברכות ( מש"ס בית יוסף]דברי [כ משמע

והא מתחזי  יה די לו לכל הסעודה בשבת, רש"י].[פרוסה גדולה שהשירותא 

  נראה כרעבתן] ,[הרי שאף שלא היה אוכלו בבת אחתע"ש  [וכו'] 'כרעבתנותא

 הוי זהיר במים ראשונים ובמים אחרונים, כי שניהם לצורך.  )ב

 ['והתקדשתם והייתםבמתניתא תנא  ,(ברכות נג:, זוהר הקדוש עקב רעג:)עיין 

 אלו מים 'והייתם קדושים'' אלו מים ראשונים, והתקדשתם' ,קדושים']

  אחרונים'.



 מיםר רב אידי בר אבין אמר רב יצחק בר אשיין, [אמ [קה.] ועיין חולין

  , ע"ש].ראשונים מצווה, ואחרונים חובה

מאי טעמא,  .נטילת ידיים קודם אכילה ,תנינא' :(במדרש רות הנעלם)ועיין 

[דהכי אמר  ,מלאכי השרת לעילאדאכילה דאצטריך נקיות, כגוונא ד בגין

לחם  ,'לחם אבירים אכל איש' (תהלים עח, כה) רב המנונא סבא, מאי דכתיב

, אלא מה מלאכי השרת [לדידן] שמלאכי השרת אוכלים, למאי נפקא מינה

ול בקדושה לאכ אוכלים בקדושה ובטהרה ובנקיות, אף ישראל כן צריכין

'והתקדשתם'  ')'והתקדשתם והייתם קדושים ויקרא יא מד)(תיב כדובטהרה 

  ]., ע"כו מים אחרוניםיתם קדושים' אלאלו מים ראשונים, והי

   עוד שם:

לאתעברא זוהמא בישא מיניה  חובה דאינון ,מים אחרוניםעשיראה, 

[בגין דלא ישתכח  ולמיהב חולק לסטרא בישא מההוא זוהמא דעל ידוי

מים , תעשירי[=.]מיניה ובדא נטיל חולקיה ובדאי תפריש.. מקטרגא לגביה

מאותו  ולתת חלק לסטרא אחרא ,שהם חובה להעביר זוהמה רעה ממנו ,אחרונים

. כדי שלא יימצא מקטרג עליו. שסטרא אחרא מקבלת מן האדם זוהמה שעל ידיו

  ].חלקו , ובזה נפרד מן האדם ובזה נוטלאת הזוהמה של הידיים שבמים אחרונים

  

  ]אי"ה בשבוע הבא עלינו לטובה – [המשך אות זה
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